MAROCCO A PIEDI TRADUNE, VETTE SELVAGGE E IL MAESTOSO ATLANTE

Un viaggio di incontri, di grandi panorami, montagne maestose, deserto di dune e na-
tura, con un accompagnatore che da 20 anni esplora quelle terre inospitali.

Un viaggio che vi permettera di scoprire un Marocco vero, fatto di mescolanze di po-
poli, culture e religioni: quello dei Berberi Amazigh e dei Tuareg, vivendo per qual-
che giorno nella loro semplicita lenta e fierezza senza fronzoli.

Difficolta: media

PROGRAMMA

1° giorno - mercoledi 19 marzo 2025: TREVISO - MARRAKECH

Ritrovo dei partecipanti alle ore 8.00 all’aeroporto di Treviso. Disbrigo delle pratiche
d’imbarco e partenza con volo aereo Ryanair delle ore 11.40 per Marrakech.

Arrivo alle ore 14.15, trasferimento con mezzo privato nella Medina. Prima passeggiata
di visita a Jmaa el Fna, la piu grande piazza dell’Africa. Sara un tuffo nei profumi, nelle
mercanzie e nel paradiso dello street food nordafricano secondo molti. Sistemazione in
Riad, abitazione tipica, cena e pernottamento.
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2° giorno - giovedi 20 marzo 2025: MARRAKECH - TAGDILTE

Prima colazione in Riad, carico dei bagagli e partenza per Tagdilte.

Lasciamo la meravigliosa e affollata citta di Marrakech per percorrere la strada montana
che attraversa piccole valli e villaggi berberi.

Raggiungiamo il passo di Tizi n’Tichka (2260), il punto piu alto in questa parte di Alto
Atlante, dove le cime sono spesso innevate in questo periodo dell’anno. Scendendo piu a
sud, nella valle del Dades a ridosso del deserto del Sahara, lo scenario cambia nuova-
mente mostrandoci un paesaggio pre-desertico.

Faremo una fermata obbligatoria per visitare la Kasbah di Ait Ben Haddou, gioiello dive-
nuto patrimonio UNESCO tra i meglio fortificati al mondo e citta fortificata scelta per il
set di film famosissimi come Il Gladiatore, La Mummia e Il Gioiello del Nilo. Questo vil-
laggio € posto su di una collina a 1160 mt ed e fatto in argilla rossa che fa da contrasto
ai campi verde smeraldo tutt’attorno.

Percorrendo 30 km arriviamo a Ouarzazate, porta d’ingresso delle carovane dirette nel
deserto marocchino ed e conosciuta anche come ’Hollywood d’Africa poiché nella citta
ci sono vari set cinematografici, come gli Atlas Studios.

All’incrocio delle valli del Draa e del Dades, il paesaggio muta da palmeti, frutteti e
giardini, in grandi distese di sabbia e deserto pietroso.

Risaliamo a 1500 mt per raggiungere Boumalne Dades, piccolo villaggio tradizionale che
risulta essere un ottimo punto di partenza per esplorare i dintorni, come le Gole della
Valle di Dades.

Pranzo libero in corso di giornata.

Arrivo a Tagdilte in serata. Sistemazione in un cottage, cena e pernottamento.
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3° giorno - venerdi 21 marzo 2025: AIT BOUGMEZ VALLEY

Prima colazione e giornata a piedi nella “vallée heureuse” ossia la valle felice. A febbraio
questa vallata si riempie di mandorli in fiore che tappezzano i colli e sullo sfondo il con-
trasto dei ghiacciai e delle nevi delle vette pil maestose dell’Alto Atlante. Cammineremo
nel cuore della comunita berbera, tra noci, olio d’oliva e pane caldo; attraverso il sapere,
’esperienza e il quotidiano di queste comunita.

Sistemazione in bivacco, cena e pernottamento.

4° giorno - sabato 22 marzo 2025: ai piedi del MASSIF IGHIL M’GOUN 4068 m

Prima colazione e giornata a piedi nella valle dei nhomadi, circondati da caverne naturali e
dal Monte M’Goun, una delle vette piu alte del Nord Africa, la seconda vetta del Marocco.
Una cima solitaria ed una gola spettacolare ci presentano il “carattere desertico” e l’in-
contaminato paese berbero. Nella valle dell’Oued M’Goun tra Ouzirimt e Imi n’Irkt si
cammina tra villaggi berberi tradizionali e lunghe distese di campi dove si incontrano solo
uomini al pascolo, capre e la lavorazione della lana. Un paradiso geologico dalle viste
mozzafiato e segrete ai piu. Sistemazione in bivacco, cena e pernottamento.
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5°-6° giorno domenica 23, lunedi 24 marzo 2025: TREKKING NEL DESERTO DI ZAGORA
Prima colazione in bivacco. Incontro con la guida e partenza trekking nel deserto.
Zagora, “la porta del deserto” € una immensa distesa di dune rosse nella Valle del Draa,
dove scorre uno dei principali fiumi del Marocco. Tappa fondamentale per i viaggiatori
che attraversavano il deserto, tra l’Oasi di Tinghir che sorge vicino alle Gole di Todra.
Durata del cammino di 6 h giornaliere. Sistemazione in bivacco, cena e pernottamento.
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7° giorno- martedi 25 marzo 2025: ZAGORA - MARRAKECH

Prima colazione in tenda. Carico dei bagagli in minibus e trasferimento a Marrakech.
Lungo il percorso sosta per il pranzo.

Sistemazione in Riad, cena e pernottamento.

8°giorno - mercoledi 26 marzo: MARRAKECH

Prima colazione in Riad. Incontro con la guida che ci condurra alla scoperta della citta di
Marrakech. Visiteremo: Palazzo El Bahia, una delle opere architettoniche piu importanti
di Marrakech situato in uno dei Riad storici della Capitale Imperiale.

A seguire la Moschea della Koutoubia, principale edificio religioso della citta situato in
un antico Souck, presenta un minareto alto 77 metri ed € un importante esempio del-
’arte ispano-moresca. Scopriremo poi insieme il Giardino Segreto, un complesso di ele-
ganti palazzi del XIX secolo con tradizionali giardini islamici. Concluderemo la giornata
con la visita del Mellah, dedalo di stradine che un tempo ospitava il ghetto ebraico della
citta come testimonia la sinagoga di Lazama. Nelle vicinanze [’animato Souck delle spe-
zie di Bab Mellah, centro del mercato di giorno con artigiani e mercanti di ogni sorta:
tintori, cestai, mastri ferrai; al tramonto si riempie di musicisti di strada e spettacoli di
ogni tipo.

La zona € ricca di caffe in stile europeo, ristoranti e bancarelle che vendono carne alla
griglia e Tajine.

Pranzo libero in corso di escursione. Rientro in Riad per la cena e il pernottamento.
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9° giorno - giovedi 27 marzo 2025 MARRAKECH - TREVISO

Ritrovo dei partecipanti alle ore 2.30 per trasferimento con minibus all’aeroporto. Di-
sbrigo delle pratiche aeroportuali e partenza con volo Ryanair delle ore 06:05. Arrivo in
Italia alle 10:35.

*il programma € da considerarsi di massima ed € modificabile ed adattabile alle esi-
enze e desideri del gruppo in corso di formazione.
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TIPOLOGIA DI VIAGGIO:

Due accompagnatori italiani e guide locali, pernottamenti in Riad, bivacco, cottage, tenda. | di-
slivelli sono bassi, si cammina dalle 4 alle 6 ore al giorno. | sentieri generalmente sono ben bat-
tuti e non presentano difficolta tecniche. L’itinerario potrebbe subire delle variazioni in base al
meteo e alle condizioni fisiche dei partecipanti. Questo viaggio presuppone capacita di adatta-
mento e una buona dose di entusiasmo per l’incontro con popolazioni e culture differenti. L’iti-
nerario € adatto ad escursionisti anche non troppo esperti ma in buona salute, con un minimo di
allenamento e con spirito di adattamento.

TRASPORTO BAGAGLI DURANTE IL TREKKING:

Durante il trekking il bagaglio personale viene trasportato dai dromedari accompagnati da guida
locale. Ogni partecipante potra cosi portare con sé solo uno zainetto con quanto ritenuto utile
da avere durante il giorno, come borracce, fotocamera, documenti personali, medicinali di pri-
ma necessita, snack e ricambio vestiti. L’accesso al bagaglio principale € garantito a fine giorna-
ta una volta raggiunta la meta del giorno. Si viaggia leggeri, il “non si sa mai” e bandito! Si rac-
comarr:da quindi di lasciare a casa il superfluo e seguire la lista sottostante per ’equipaggiamen-
to richiesto.

CIBO:

Il cibo marocchino € vario, gustoso, e in questo viaggio avremo modo di assaggiare la cucina di
due macro aree molto differenti, I’Atlante Berbero e il Deserto.

EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO:
* 2 t-shirt tecniche
* 1 giacca pile
* 1 giacca anti pioggia/hardshell
* 2 pantaloni da escursionismo leggeri e robusti
* 1 pantaloncini corti
* 2 paia di calzini da trekking
* 1 scarpa da trekking leggera ma solida i sentieri dell’ Atlante sono sassosi e impervi a volte
* 1 sandali
* Mini-trousse (con farmaci, crema solare, salviettine umidificate, medicazione per eventuali vesciche,
paracetamolo, depuratore acqua e tutto il necessario di personale)
* 1 paio di occhiali da sole (indice 3 min)
* 1 cappello coprente viso e testa
* 1 cambio vestiti
* 1 pila frontale
* 1 trousse toilette
* 1 sacco a pelo (temperatura comfort 0-5 gradi)
* 1 piccolo zaino da portare addosso durante il trekking

1 sacca da viaggio/bagaglio leggero per trasporto con dromedario o 4x4
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Numero minimo di partecipanti: 8

Quota volo
Alla data del 15/01/2025 il volo Ryanair é di:

tariffa Regular € 157,79 a persona comprensivo di bagaglio a mano 10 KG t
Assicurazione rischi zero smart obbligatoria: €25,00
Assicurazione medica Nobis: €42,00

Quota di partecipazione servizi a terra: Euro 1500,00 a persona

La quota comprende:
Trasferimenti con mezzi privati
* Pernottamento in Riad, bivacco, cottage, tenda
* Attrezzatura per campi tendati
* Pasti mezza pensione
* 1 guida locale
* 2 accompagnatori italiani
* Trasporto bagaglio personale durante il trek con dromedari
* Assicurazione medico bagaglio Nobis sanitaria top

La quota non comprende
* Assicurazioni facoltative di annullamento viaggio per ragioni personali (lavoro, salute propria e dei
propri familiari) € 88,00
* Pranzi (stimati Euro 150,00 a persona)
* Sacco a pelo per i pernottamenti in campi tendati
* Tutte le bevande extra, eccetto te e caffe per le colazioni incluse e acqua durante il trek
* Ingressi ai musei/siti UNESCO ecc.
* Mance ed extra di carattere personale o servizi e attivita facoltative
*  Vestiario, attrezzatura tecnica e medicinali personali (vedi equipaggiamento richiesto)

Tutto quanto non compreso nella voce “Incluso”

Pagamenti:
Alla conferma del viaggio chiediamo assicurazione zero smart + Euro 500,00 di acconto dei
servizi a terra + eventuale assicurazione facoltativa di annullamento del viaggio

Saldo differenza servizi a terra entro il 20 febbraio 2025.

Penali di cancellazione:

100% volo aereo, diritti volo, e assicurazioni
Penali di cancel- | stipulate.

lazione 50% dei servizi a terra fino al 30° giorno prima
dell’inizio del viaggio

75% dei servizi a terra dal 29° al 15° giorno
prima dell’inizio del viaggio

90% dei servizi a terra dal 14° al 3° giorno
prima dell’inizio del viaggio

nessun rimborso dopo tali termini.

Organizzazione tecnica ai sensi di legge: Onda Verde Viaggi di Valsana Servizi sc
Per info e prenotazioni: agenzia@ondaverdeviaggi.it - 0438 970350 - 3391329568
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